
すべての⼈に負担をもたらしたパンデミックは今後「ニューノーマ ル」な

⽣活様式や環境にかわりつつあります。今回のオンライン対話では、パン

デミックが親や⼦供の⼼⾝の健康にどのような影響を及ぼしているのかを

話し合います。お⼆⼈の専⾨家を招き、メンタルヘルス（精神衛⽣）に関

する懸念などについてお話していただきます。

サンフランシスコ退役軍⼈メディカルセンター総合および

依存症精神科医、カリフォルニア⼤学サンフランシスコ校

（UCSF）精神・⾏動科学科助教授、退役軍⼈局サイトディ

レクター、UCSF依存精神科医フェローシップ、開業医、司

法精神医学医

児童思春期精神科医、成⼈精神科医、カリフォルニア⼤学

サンフランシスコ校 （UCSF）助教授

ゲストスピーカー

こどもの感情と⾏動
そして親としてのメンタルヘルス

プログラムコーディネーター、臨床セラピスト、リトル東

京サービスセンターで⼦供と家族のためのプログラム担当

２０２１年５⽉２２⽇（⼟）午後３時から４時半
Zoomオンライン対話

予約制（canepop@LTSC.orgにご連絡ください）

豊島丈雄医師

ジェード・ヤマダ・加州公認臨床ソーシャルワーカー（進⾏役）

リトル東京サービスセンター主催、在ロサンゼルス⽇本国総領事館協⼒

廣⽥智也医師
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